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1. Наименование проекта: «Здоровая спина – здоровый 

ребенок!» 

2. Срок реализации: 2025 – 2027 годы (ориентирован 

на долгосрочную перспективу). 

3. Организация-заявитель, предлагающая проект: 

государственное учреждение образования «Гимназия № 6 г. Молодечно 

им. С.Т. Демешко», УНП 690346037.  

4. Иностранных партнеров нет. 

5. Актуальность проекта. 

Актуальность проекта обусловлена данными научных 

исследований, указывающих на критически важный период 

формирования осанки у детей в возрасте от 4 до 10 лет. Здоровье 

учащихся находится в прямой зависимости от условий обучения, 

организации питания, уровня двигательной активности, рационального 

чередования нагрузки и отдыха, а также от среды, в которой они 

проводят значительную часть времени. Для ребенка 6-17 лет такой 

средой является школа, поскольку с пребыванием в учреждениях 

образования связано свыше 70% времени бодрствования. Создание 

специализированного кабинета здоровья, способствующего сенсорному 

и моторному развитию, представляется действенным решением задачи 

сохранения и укрепления здоровья подрастающего поколения. 

Наше учреждение образования является участником 

республиканского проекта «Школа здоровья», областного 

педагогического проекта «Сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся посредством оптимизации здоровьеформирующей среды», 

с 2023 года в гимназии функционирует ресурсный центр «Гимназия – 

территория красивой осанки». Проведенный педагогами и руководством 

гимназии анализ ресурсного центра выявил необходимость в 

комплексной модернизации его материально-технической базы.  

6. Проблема: учреждение образования не имеет возможности 

самостоятельно финансировать данный проект. В связи с этим мы ищем 

спонсоров для оказания финансовой помощи в целях обеспечения 

качественного функционирования ресурсного центра, укрепления 

и сохранения здоровья детей. 

7. Цель проекта: создание условий для сохранения и укрепления 

здоровья учащихся путем модернизации материально-технической базы 

учебного кабинета здоровья с целью повышения потенциала 

работоспособности учащихся, устранения перегрузок и выработке 

устойчивых навыков здорового образа жизни. 

8. Задачи, планируемые к выполнению в рамках реализации 

проекта:  



 

 провести ремонтные работы кабинета ресурсного центра 

в соответствии с современными требованиями; 

 повысить уровень здоровья воспитанников, привить им 

навыки здорового образа жизни; 

 привлечь внимание общественности к участию в реализации 

проекта;  

 внедрить интерактивные уроки-практикумы, коррекционно-

развивающие программы, занятия в малых группах "Осанка под 

контролем", просветительские и консультационные услуги для 

родителей на практической основе. 

 План реализации проекта: 
№  

Мероприятия 

Необходимые 

ресурсы 

 

Сроки 

выполнения 

1. Подготовительный этап 

11.1. Провести детализированную 

техническую экспертизу 

состояния помещения 

ресурсного центра 

Квалифицированные 

специалисты, рабочая 

сила 

 

2025 

2. Основной 

22.1. Реорганизация системы 

освещения с установкой 

тренажера «Бегущие 

огоньки» 

Материальные  

ресурсы, 

квалифицированные 

специалисты, рабочая 

сила 

2026  

22.2. Замена покрытия пола Материальные  

ресурсы, 

квалифицированные 

специалисты 

2026  

22.3. Ревизия вытяжной 

вентиляции, установка 

очистителя воздуха 

Материальные  

ресурсы, 

квалифицированные 

специалисты 

2026 

22.4. Разделение пространства на 

разные функциональные 

зоны, установка 

спортивного комплекса 

«Шведская стенка»  

Материальные  

ресурсы, 

квалифицированные 

специалисты, рабочая 

сила 

2026 

22.5. Закупка и установка 

оборудования (систем 

хранения, ученическая 

мебель, массажных 

ковриков, подвижных 

"сенсорных крестов", 

экологического панно) 

Материальные  

ресурсы, 

квалифицированные 

специалисты, рабочая 

сила 

2026  

3. Итоговый 



 

33.1. Составление расписания  

практикоориентированных 

образовательных услуг  для 

учащихся гимназии 

«Здоровый я - здоровая 

спина», занятий 

родительского всеобуча 

"Осанка школьника", 

практических семинаров для 

педагогов 

«Здоровьесберегающие 

технологии на уроке" 

Квалифицированные 

специалисты 

август 

2026 

Целевая группа: учащиеся I ступени общего среднего образования;   

9. Мероприятия в рамках реализации гуманитарного проекта 

с кратким описанием: 

9.1. Разработка проекта реконструкции. 

9.2. Внутренняя реконструкция и ремонт помещения, замена 

освещения, покрытия пола. 

9.3. Ревизия систем отопления и вентиляции.  

9.4. Приобретение современного оборудования (зрительный 

тренажер «Бегущие огоньки», конторки, ростовые парты, экологическое 

панно, сенсорные кресты, массажные рефлексогенные коврики, 

спортивное оборудование «Шведская стенка»); термометр для измерения 

температуры воздуха. 

10. Общий объем финансирования (в долларах США)   22 000$. 

Источник финансирования: средства донора 

11. Ожидаемые результаты реализации проекта 

№ Наименование статей расходов Финансировани

е 

1. Разработка проекта реконструкции 1000 $ 

2. Демонтаж старых покрытий, вынос мусора. 

Внутренняя реконструкция и ремонт кабинета 

4000 $ 

3. Замена освещения 2000 $ 

4. Ревизия систем канализации, вытяжной 

вентиляции  

5000 $ 

5. Закупка систем хранения 3000$ 

6. Закупка конторок и ростовых парт 6000 $ 

7. Закупка  зрительно-вестибулярного тренажёра 

 «Бегущие огоньки» 

100$ 

8. Закупка спортивного комплекса «Шведская 

стенка» 

500$ 

9. Закупка экологического панно 300$ 

10. Изготовление сенсорных крестов 100 $ 



 

Социальный эффект – создание условий для укрепления здоровья 

детей, организация качественной реализации в образовательном 

процессе здоровьеформирующий технологии; удовлетворение 

потребностей родителей в сохранении здоровья детей. 

Экономический эффект – укрепление материально-технической 

базы государственного учреждения образования «Гимназия №6 г. 

Молодечно имени С.Т.Демешко»: реконструкция и модернизация 

оборудования ресурсного центра. 

Кроме того, в реализации проекта ожидается улучшение 

функционального состояния опорно-двигательного аппарата, сердечно-

сосудистой системы и зрительного анализатора у учащихся, а также 

снижение уровня тревожности и негативных эмоциональных состояний. 

Проект будет способствовать активному участию учащихся в 

спортивных и культурно-массовых мероприятиях, осознанию 

социальной значимости здоровья и здорового образа жизни, 

формированию эмоционально-ценностного отношения к ЗОЖ. 

Результаты, полученные в ходе реализации проекта, обеспечат 

устойчивое сохранение и укрепление здоровья подрастающего 

поколения, закладывая основу для его благополучного будущего, что 

позволит снизить затраты на лекарственные препараты. 

12. Место реализации проекта: 222310, Минская область, г. 

Молодечно, ул. Великий Гостинец, 66. 

13. Контактное лицо:  Хандецкая Анжелика Александровна, 

государственного учреждения образования «Гимназия №6 г. Молодечно 

имени С.Т.Демешко», телефон   +375295047837; е-mail: 

gim6mol@uomrik.gov.by ; сайт учреждения: 

https://gim6mol.uomrik.gov.by/ . 

 

 

 

 

 

Мы открыты к сотрудничеству! 
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SEI "Gymnasium No. 6 in Molodechno named after S.T. Demeshko"  

is seeking  

sponsorship for the implementation of a humanitarian project  

 

1. Project Title: "Healthy Spine – Healthy Child!" 

2. Implementation Period: 2025 – 2027 (designed as a long-term 

initiative). 

3. Proposing Organization: State Educational Institution "Gymnasium 

No. 6 in Molodechno named after S.T. Demeshko", UNP 690346037. 

4. Foreign Partners: None. 

5. Project Relevance: 

The relevance of the project is determined by scientific research data 

indicating the critically important period for the formation of posture in 

children aged 4 to 10. The health of students is directly dependent on learning 

conditions, meal organization, levels of physical activity, rational alternation 

of workload and rest, as well as the environment in which they spend a 

significant part of their time. For a child aged 6-17, this environment is the 

school, as time spent in educational institutions accounts for over 70% of their 

waking hours. The creation of a specialized health room, conducive to sensory 

and motor development, presents an effective solution for the task of 

preserving and strengthening the health of the younger generation. 

Our educational institution is a participant in the republican project 

"Health School," the regional pedagogical project "Preserving and 

Strengthening the Health of Students through the Optimization of a Health-

Forming Environment," and since 2023, the resource center "Gymnasium - a 

Territory for Beautiful Posture" has been functioning in the gymnasium. An 

analysis of the resource center conducted by the teachers and administration of 

the gymnasium revealed the need for a comprehensive modernization of its 

material and technical base. 

6. Problem: The educational institution is unable to finance this project 

independently. In this regard, we are seeking sponsors to provide financial 

assistance to ensure the quality functioning of the resource center and to 

strengthen and preserve the health of children. 

7. Project Goal: To create conditions for preserving and strengthening 

the health of students by modernizing the material and technical base of the 



 

health study room, with the aim of enhancing students' capacity for work, 

eliminating overload, and developing sustainable skills for a healthy lifestyle. 

8. Project Objectives planned for implementation: 

 Conduct renovation work in the resource center's room in 

accordance with modern requirements. 

 Improve the health levels of the students and instill in them the 

skills of a healthy lifestyle. 

 Attract public attention to participate in the project's 

implementation. 

 Introduce interactive practical lessons, corrective-developmental 

programs, small-group sessions "Posture Under Control," and educational and 

consulting services for parents on a practical basis. 

Project Implementation Plan: 

№ Activity / Milestone 

 

Necessary Resources Deadline 

1. Preparatory Stage 

11.1. Conduct a detailed technical 

assessment of the resource 

center premises. 

Qualified specialists, 

labor 

2025 

2. Main Stage 

22.1. Reorganize the lighting system 

with the installation of a 

"Running Lights" training 

apparatus 

Financial resources, 

qualified specialists, 

labor 

2026  

22.2. Replace the floor covering Financial resources, 

qualified specialists 

2026  

22.3. Inspect and overhaul the 

exhaust ventilation; install an 

air purifier 

Financial resources, 

qualified specialists 

2026 

22.4. Divide the space into different 

functional zones; install a 

"Swedish Wall" sports 

complex 

Financial resources, 

qualified specialists, 

labor 

2026 

22.5. Procure and install equipment 

(storage systems, student 

furniture, massage mats, 

mobile "sensory crosses," an 

ecological panel) 

Financial resources, 

qualified specialists, 

labor 

2026  

3. Final Stage 

33.1. Develop a schedule for 

practice-oriented educational 

services: the "Healthy Me - 

Healthy Spine" program for 

gymnasium students, the 

"Schoolchild's Posture" parent 

Qualified specialists. August 2026 



 

training classes, and practical 

seminars for teachers on 

"Health-Preserving 

Technologies in the 

Classroom" 

Target Group: Primary school students (lower secondary education 

level). 

9. Project Activities with Brief Description: 

9.1. Development of the reconstruction project. 

9.2. Internal reconstruction and renovation of the premises, including 

replacement of lighting and floor covering. 

9.3. Inspection and overhaul of the heating and ventilation systems. 

9.4. Procurement of modern equipment (Visual training apparatus "Running 

Lights"standing desks. height-adjustable desks, ecological panel, sensory 

crosses, massage reflexogenic mats, "Swedish Wall" sports equipment, air 

thermometer). 

10. Total Project Funding (in US dollars): $22,000 

Funding Source: Donor funds. 

11. Expected Project Outcomes 

Social Impact: Creating conditions for improving children's health, 

enabling the high-quality implementation of health-forming technologies in 

the educational process, and meeting parents' needs for preserving their 

children's health. 

№ Activity / Milestone Funding 

1. Development of the reconstruction project 1000 $ 

2. Demolition of old coverings, debris removal. Internal 

reconstruction and renovation of the study room 
4000 $ 

3. Lighting replacement 2000 $ 

4. Inspection and overhaul of sewage and exhaust ventilation 

systems 
5000 $ 

5. Procurement of storage systems 3000 $ 

6. Procurement of standing desks and height-adjustable 

desks 
6000 $ 

7. Procurement of the "Running Lights" visual-vestibular 

trainer 
100 $ 

8. Procurement of the "Swedish Wall" sports complex 500 $ 

9. Procurement of the ecological panel 300 $ 

10. Manufacturing of sensory crosses 100 $ 



 

Economic Impact: Strengthening the material and technical resources of 

SEI "Gymnasium No. 6 in Molodechno named after S.T. Demeshko" through 

the reconstruction and modernization of the resource center's equipment. 

Furthermore, the project implementation is expected to lead to: 

 Improved functional state of the students' musculoskeletal, cardiovascular 

systems, and visual analyzer. 

 Reduced levels of anxiety and negative emotional states. 

 Increased student participation in sports and cultural events. 

 Greater awareness of the social significance of health and a healthy lifestyle. 

 Development of a positive, value-based attitude towards healthy living. 

The results achieved through this project will ensure the sustained preservation 

and improvement of the younger generation's health, laying the foundation for 

their prosperous future and potentially reducing future healthcare costs. 

12. Project Implementation Address: 

222310, Minsk Region, Molodechno, 66 Vialiki Hastsinets St. 

13. Contact Person: Anzhelika A. Handetskaya 

State Educational Institution "Gymnasium No. 6 in Molodechno named after 

S.T. Demeshko" 

Phone: +375 (29) 504-78-37 

Email: gim6mol@uomrik.gov.by  

Institution Website: https://gim6mol.uomrik.gov.by  

 

 

We are open to cooperation! 
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